
2026 The Bayly School Reflexology Course  

英国リフレクソロジー協会公認 
 

２０２６年３月 クリニカル・リフレクソロジーコース日程 
 
 
講習時間は 10 時～17 時 30 分 (昼食休憩 1 時間)  
 

パート１:  2026 年 3 月２１日（土）、4 月 4 日（土）  
 

☆ リフレクソロジーとは、リフレクソロジー基礎理論、 

足の反射区の位置、骨格との関連、両足のトリートメント実習 

 

動画による自宅学習 解剖生理学・病理学 (骨格・筋系、消化器系)  

 

パート２:  5 月 2 日（土）    
        

☆ 足の観察とリフレクソロジー、トリートメントの留意点 

骨格・筋系・消化器の病気に対する施術方法と注意点、両足のトリートメント実習 

 

動画による自宅学習  動画で学ぶ解剖生理学・病理学 (神経系) 

 

パート３:  7 月２６日（日）  
     
☆ 神経系の病気に対する施術方法と注意点、両足のトリートメント実習 

 

動画による自宅学習  動画で学ぶ解剖生理学・病理学 (内分泌系・生殖器系) 

 

パート４:  １０月１０日（土）  
   
☆ 内分泌・生殖器系の病気に対する施術方法と注意点、両足のトリートメント実習 

 

動画による自宅学習  動画で学ぶ解剖生理学・病理学 (循環器系・リンパ系・呼吸器系) 

 

パート５:  １１月８日（日）  
   
☆ 解剖生理学循環・リンパ・呼吸器系の病気に対する施術方法と注意点 

両足のトリートメント実習 

 

動画による自宅学習  動画で学ぶ解剖生理学・病理学 (泌尿器系、皮膚) 

 

パート６:   １２月１９日（土）  
   
☆ 腎・泌尿器系、皮膚の病気に対する施術方法と注意点と両足のトリートメント実習 

ハンドリフレクソロジー 

 

パート７:   2027 年１月３０日（土）、２月２７日（土）  
      

☆ 総復習、病気の人への施術の方法と注意点、両足のトリートメント実習 

筆記・実技修了試験仮試験と解説 

 

パート８:   2027 年３月２７日（土） 筆記試験・実技試験 
 
＊ 授業の進行状況により講習内容を前後する場合がございます。 

＊ ケーススタディ(課題)について:当コースはケーススタディの課題がございます。ケーススタディは 

最低三人（家族可）の協力者をご準備いただき、協力者一人に対して定期的に6回の施術を行い、レポ

ートの提出が必要となります。ケーススタディの方法については授業でご説明いたします。 


