
日程 曜日
授業
日数

2025年4月20日 日 1

5月25日 日 2

6月8日 日 3

6月22日 日 4

7月13日 日 5

8月3日 日 6

8月17日 日 7

9月7日 日 8

9月21日 日 9

10月5日 日 10

10月19日 日 11

11月9日 日 12

11月30日 日 13

12月14日 日 14

2026年 1月18日 日 15

2月1日 日 16

2月15日 日 17

3月14日 土 18

3月15日 日 19

4月25日 土 20

4月26日 日 21

5月16日 土 22

5月31日 日 23

2025年-4月

IFA医療アロマテラピーコース 日程
 (週末コース)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(5)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(2)

アロマ理論

アロマテラピーマッサージ実技(12)　卒業試験

アロマ理論

マッサージ応用実技(13)

アロマ理論

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(4)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(9)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(3)

アロマ理論

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(6)

アロマ理論

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(10)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(11) 卒業試験対策

アロマ理論

アロマ理論

アロマ理論

アロマ理論ホ メオスターシス、ストレス学説/  アロマテラピーマッサージ実技(8)

アロマ理論 卒業筆記試験仮試験

アロマ理論 卒業試験

*  授業は10時～18時  (昼食休憩は1時間)
*  医療アロマテラピーコースは、「解剖生理学・病理学」の授業はIFA免除対象のため
　　出席は必須ではございません。任意でご参加いただけます。
*  実技授業以外は、ご自宅でオンライン受講が可能です。
　　欠席の場合は録画による授業を受講していただけます。(録画授業は回数制限あり)
*  医療アロマテラピークラスの授業は各講師と相談の上、日程を決定いたします

講習内容

必須講習

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(7)

アロマ理論/ マッサージ基礎/ 実技(1)

 2025-4  IFA医療アロマ週末コース



日程 曜日
授業
日数

6月14日 日 24

6月28日 日 25

7月12日 日 26

8月16日 日 27

8月30日 日 28

29

30

31

32

33

日程 曜日
授業
日数

2025年 4月19日 土 34

5月24日 土 35

6月7日 土 36

7月12日 土 37

8月2日 土 38

9月6日 土 39

10月4日 土 40

11月8日 土 41

12月13日 土 42

　　　講習時間数

63時間

         107 時間

80 時間

30 時間

         280 時間

医療アロマテラピー(4)　疾患とアロママッサージ
　　　　　　　　　　肩・首・腕のマッサージと拘縮のケア

医療アロマテラピー(2)  疾患とアロママッサージ
　　　　　　　　　　背面のマッサージと呼吸障害のケア

解剖生理学・病理学 (6) 内分泌系・生殖器系

解剖生理学・病理学 (7) 消化器系

解剖生理学・病理学 (8)　 泌尿器系、皮膚

解剖生理学・病理学 (9) 関節、筋肉

解剖生理学・病理学 (5) 神経系・感覚器系

解剖生理学 (2) (細胞、組織、関節、筋肉)

医療アロマテラピー　　(10時～17時)

講習内容

ボディーマッサージ実技、アロマテラピーマッサージ実技

医療アロマテラピー

 総講習時間数

IFA認定　医療アロマテラピーコース　講習時間数

日程は講師と調整し
決定いたします

医療アロマテラピー(4)  介護施設でのアロママッサージ
　　　　　　　　　認知症など介護現場でのアロマケア・注意と症例

医療アロマテラピー(3) 医療現場でのアロマテラピー
　　　　　　　　　緩和ケア病棟・訪問看護でのアロマケア・注意と症例

医療アロマテラピー(1) 疾患とアロママッサージ
　　　　　　　　　　脚のマッサージと運動障害のケア

解剖生理学・病理学 (4) /　呼吸器/ 神経系

解剖生理学・病理学 (3) 循環器系/リンパ系

アロマテラピー理論 

解剖生理学(1) 骨格

2026年9月頃　日程未定 IFA本部国際アロマセラピスト筆記試験・実技試験

解剖生理学・病理学 (受講は任意)

講習内容

 解剖生理学・病理学 (任意)

アロマ理論/ アロマテラピーマッサージ実技(16) 本部試験対策

マッサージ応用実技(14)

アロマ理論　本部試験対策

アロマ理論 / アロマテラピーマッサージ実技(15) 本部試験対策

アロマ理論　本部試験対策

 2025-4  IFA医療アロマ週末コース


