
                                                                

2018 Bayly School Reflexology Course 

英国リフレクソロジー協会(BRA)公認 

英国ベイリースクール・リフレクソロジーコース 

2018 年 6 月開講   第 23 期生募集のご案内 

 
 
 
 

  リフレクソロジーは、1960 年代にドリーン･ベイリー女史によってイギリスに導入され、

ベイリースクールを設立しました。 

当校は、1995 年にベイリースクールより公認校として許可され、ベイリースクール・リフ

レクソロジーコースを開講しました。20 年以上にわたり、日本での唯一の公認校として、

イギリスの伝統を受け継ぎ、ベイリー式リフレクソロジーの知識と技術を指導しています。 

 

リフレクソロジーは、足や手の「反射区」と呼ばれる特定部位に働きかけることにより、

リラックス効果やストレス緩和だけでなく、血行促進、代謝促進、筋肉や関節の機能促進、

自律神経やホルモンのバランス調節、自然治癒力の向上など、補完療法として認められ、

サロンの他、高齢者・障害者施設、病院、クリニック、ホスピスなどで用いられています。 

 

コース内容はイギリス本校と同じカリキュラムで、医学に基づき、病気や症状に応じて 

効果的に働きかけるリフレクソロジーの施術方法を学びます。 

子供から高齢の方まで、健康な方だけでなく病気の方にも安全に施術できるリフレクソロ

ジーの技術を習得していただけます。 

 

コース修了試験合格後は、英国ベイリースクール本校よりディプロマが授与されます。 

また、イギリス政府により補完療法として認定されている「英国リフレクソロジー協会」

の会員登録資格が得られます。  
 
 

 
 
 
 

 お問合せ・お申込 
 
日本ホリスティックケア研究所 

 
 東京都新宿区三栄町 18-20  パークサイド四谷 3F 
 電話: 03-3355-7388   

 E-mail: info@aromapot.co.jp   ホームページ: http://www.aromapot.co.jp   

   (JR 中央線・総武線、東京メトロ丸の内線・南北線、四谷駅下車) 

 
講師 牧野 和子     

英国ベイリースクール認定講師、管理美容師 

1992 年ベイリースクール・リフレクソロジーコース修了。 

障害者施設をはじめ、自宅でリフレクソロジーの施術を行う。 

1995 年、英国ベイリースクールより講師認定を受ける。 

様々な疾患の方に施術をすると共に、ベイリー式リフレクソロジーの

技術指導を行う。 

mailto:info@aromapot.co.jp
http://www.aromapot.co.jp/


2018 The Bayly School Reflexology Course  

２０１8 年 6 月開講 英国ベイリースクールコース・スケジュール  
 

 

パート１:  ６月２３日（土）、２４日（日） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

☆ リフレクソロジーとは、歴史 
リフレクソロジー基礎理論、足の反射区の位置、骨格との関連 
解剖生理学基礎 (骨格系) 
両足のトリートメント実習 

 

パート２:  ７月１６日（月祝）、 ８月１４日（火） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

       (※ パート 2 は、7 月と 8 月の 1 日ずつの授業となります)                    

☆ 足の観察とリフレクソロジー、トリートメントの留意点 
解剖生理学、病理学 (骨格・筋系、消化器系) 
骨格、消化器疾患に対応するトリートメントの方法 
両足のトリートメント実習 

 

パート３:  ９月２９日（土）、３０日（日） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

☆ 解剖生理学、病理学 (神経系) 
神経疾患に対応するトリートメントの方法 

  リフレクソロジーの禁忌、トリートメントによる反応 
両足のトリートメント実習 

 

パート４:  １１月２４日（土）、２５日（日） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

☆ 解剖生理学、病理学 (内分泌系・生殖器系) 
内分泌・生殖器疾患に対応するトリートメントの方法 
両足のトリートメント実習 

 

パート５:  １２月２２日（土）、１２月２３日（日） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

☆ 解剖生理学、病理学 (循環・リンパ・呼吸器系) 
循環・リンパ・呼吸器疾患に対応するトリートメントの方法 
両足のトリートメント実習 

 

パート６:   2019 年２月１０日(日)、２月１１日（月祝） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

☆ 解剖生理学、病理学 (腎・泌尿器系、皮膚) 
腎・泌尿器系、皮膚疾患に対応するトリートメントの方法 
両足のトリートメント実習、ハンドリフレクソロジー 

 

パート７:  ３月３０日（土）、３１日（日） 時間：午前 10:00～午後 5:00 

   ☆ 総復習、両足のトリートメント実習 
ベイリースクール試験対策、実践体験練習 

 

パート８:  ６月８日 (土)  筆記試験・実技試験 
 

 

＊ 授業の進行により、講習内容を前後する場合がございますのでご了承ください。 

＊ ケーススタディーについて  

英国ベイリースクール・リフレクソロジーコースでは、習得された知識と技術を再度確認し、

実践に役立てるために、パート毎にケーススタディ（実習）をご自宅で行なっていただきます。

ケーススタディの方法についてはコース中にご説明します。 



 

2018 The Bayly School of Reflexology Course 
 

 

2018 年 6 月開講 Bayly School リフレクソロジーコース受講料 
 

お申込後、登録料/初回受講料の入金確認により、受講の手続きが完了いたします。分割コースを選択された

方は 2 回目以降のご入金は、入金確認日の前日までにお手続きをお願いいたします。 

定員になり次第、受付を終了させていただきますのでご了承ください。 

 

 お振込期日 一括コース 2 分割コース 4 分割コース 

登録料 
お申込後、ご案内を

お送りします 

3 万円 3 万円 3 万円 

初回受講料 24 万円 
第 1 期 

 14 万 5,400 円 

第 1 期  

9 万 8 千円 

7 月 ― ― ― ― 

8 月 8 月 31 日 ― ― 第 2 期   5 万円 

9 月 ― ― ― ― 

10 月 10 月 31 日 ― 第 2 期   10 万円 第 3 期   5 万円 

11 月 ― ― ― ― 

12 月 12 月 20 日 ― ― 第 4 期   5 万円 

授業料 (税別・教材費込) 25 万円 25 万 5 千円 26 万円 

消費税 (8%) 2 万円 2 万 400 円 2 万 800 円 

受講料合計 (税込) 27 万円 27 万 5,400 円 28 万 800 円 

 

修了試験 
2019 年 

6 月 8 日 
試験料 3 万円 (税別) (ディプロマ発行諸費含む) 

卒業  英国ベイリースクールより修了証授与 

（英国リフレクソロジー協会正会員、日本ベイリースクール・リフレクソロジー協会登録資格） 

 

コース受講料に含まれるもの 
 

授業料、テキスト、教材費、模擬試験料 

  (※授業で使用するベッドやタオルなどはスクールでご用意しています)   

 

コース受講料に含まれないもの 

   修了試験料 3 万円 (税別) は別途必要となります。 

 
＊ 定員 １０名  

＊ 受講料には、コース登録料、授業料、テキスト代、教材費が含まれています。 

(やむを得ない理由で講習をお休みされた場合、補講費として 5,000 円が別途かかります)    

＊ 講習内容につきましては、コース進行状況で一部変更される場合がございます。                

＊ コース修了後の英国リフレクソロジー協会、および日本ベイリースクール・リフレクソロジー協会正

会員登録に関する費用は含まれておりませんのでご了承ください。 

  英国リフレクソロジー協会会員登録費（年間） 52 ポンド（2017 年12 月現在 約8,100 円） 

  日本ベイリースクール・リフレクソロジー協会正会員登録費（1 年間有効）5000 円（入会金5000 円） 



 

ベイリースクール・リフレクソロジーコース申込用紙 

(2018 年 6 月開講コース・第 23 期生) 

 

ふりがな 

名前                        申込日               

 

ふりがな 

住所 (郵便番号        )                           

 

                                           

 

電話番号                      (携帯番号)                       

 

Fax                      

 
生年月日                   

 

E-mail address:                                            

 

専門的なトレーニングおよび資格をお持ちの場合、その内容をお書きください 

 

職業                                        

        紹介者がいらっしゃる場合: 
 
 
特技                   紹介者名                          

 

リフレクソロジーを勉強したいと思われる理由をお書きください。 

(スペースが足りない場合は裏面をお使いください) 

 

 

 

 


