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                                                卒業生卒業生卒業生卒業生サロンサロンサロンサロン訪問訪問訪問訪問    ((((北海道北海道北海道北海道・・・・小樽市小樽市小樽市小樽市))))    

 

北海道・小樽市から通学して 3 年前に卒業。小樽市の中心部の閑静なエリアにサロンを開業し   

アロマセラピストとして活躍されている堀 容子さんのサロン「ピエタ」をご紹介します。 

東京・羽田空港から北海道・千歳空港まで約 1 時間余り。千歳空港からは JR 線で小樽駅まで乗り換え

なしで約 80 分、運河の町、小樽駅に到着します。駅から市役所の方に歩いて 15 分、花園グリーンロー

ドという大きな通りに面した交差点の角にあるマンションの 2 階にサロンがあります。 

 

 堀さんは、学校を卒業後、札幌のサロンに就職しましたが、そのサロンは商品販売のノルマが課せら

れ、自分には向いてないと 10 日で辞めてしまったそうです。希望するサロンが見つからなかったので、

近所の病院でアルバイトをしたり、小樽の日帰り入浴施設で整体・マッサージのセラピストとして働いて

いたのですが、何気ない思いつきで開業しようかと歩いていたら、偶然「空き室」の張り紙を見つけ、オ

ーナーと交渉し、内装も新しくして、サロンの看板も許可してくださるということで即決したそうです。 

サロンメニューは、整体、スウェディッシュマッサージ、アロマとスウェディッシュマッサージのアレンジ

スタイルの 3 種類です。ほとんどがリピーターで、月 2～3 人新規のクライアントが来られます。メニュー

には全身マッサージと部分マッサージがありますが、ほとんどの方が全身マッサージを希望されます。 

サロンに来られるクライアントはほとんどが口コミで、最初はサロン案内を出した友人の友人が美容師

で、彼女がアロマを気に入って美容室にサロン案内を置いてくださったり、近くの病院の看護師さんが 

ファンになりアロマを宣伝してくださるなど、次々と口コミで広がったそう。今も広告は出さずに、メニュー

を時々新しくしたり、キャンペーンや小物プレゼント期間を作るなどされています。今年のお年賀・お年

始にビーワックスクリームのプレゼントを案内したら、たくさんの方が来られて盛況だったとのこと。 

もうすぐ 3 年目を迎えますが、最近は、「この時期は忙しい」とか「この時期は少し暇がある」と流れが 

分かり、一喜一憂しなくなったとか。 

 

掘さんがアロマセラピーと出会ったのは 8 年前。最初は通信教育でアロマテラピーを勉強されて、その

後、整体療術院で仕事をしたものの、人の体について勉強していないことに不安があったことと、アロマ

をもっと専門的に勉強したいと思い学校を探していた時に、Vivat Holistic Training の説明会に参加し

て、校長のジャーメイン･リッチ先生の話を聞くうちに、『ここではアロマテラピーの深いところが習えそう

だ』と思い、入学を決めたそうです。授業では、最初に思った通り、体のこともしっかり勉強できたし、  

精油の勉強も身体面への働きと精神面での深い話も聞けて良かったとのこと。 

東京への通学については、「札幌-羽田間は、前割で 1 万円前後の格安チケットが購入でき、また小樽

から千歳空港までは電車 1 本で行けたのも便利でした。当時は月に 1 回、 東京に行くのが楽しみでし

た。東京の友達が出来たし、都会のネオンも刺激的でした。」 

 

半年ほど前からは、高齢者デイケアで、月 2 回アロママッサージのボランティア活動をしています。 

年齢は 70～90歳で、一人20 分くらいで、足、腰、肩など、一人一人の要望を聞いて、希望される場所の

アロママッサージを行います。利用者さんには、股関節の手術をした方、脚がむくんでお困りの方、腰痛

の方など、様々な症状の方がいらっしゃるようで、洋服を脱ぐのが嫌な方は洋服の上からマッサージを

して差し上げますが、オイルマッサージを経験されると、次回からは「オイルをやってほしい」と利用者 

さんの方からアロマを要望されるそうです。 

「その時にやれることをやっていたら、今につながった。今後も自分ができることを、自分の出来る範囲

でやっていきたい」と、ジャーメイン先生が仰る 「最高のアロマセラピスト」を目指して邁進中です。 

 

リラクゼーションサロン ピエタ 堀 容子 

 北海道小樽市花園 4 丁目 6-112  ハイツ大正庵 2F 

   Tel: 0134-24-2326   

e-mail： ma-yoko.75@ezweb.ne.jp 

         ホームページ: http://www.7b.biglobe.ne.jp/pieta 


