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がんがんがんがん患者患者患者患者へのへのへのへの    

アロマテラピー・ケアアロマテラピー・ケアアロマテラピー・ケアアロマテラピー・ケア実践実践実践実践セミナーセミナーセミナーセミナー    
    
アロマテラピーは天然の植物から抽出した芳香
性のある精油を用いて、香りとタッチングの両面
から深いリラクゼーションを提供することができる
補完代替療法です。 
がん患者の身体的および心理的苦痛に対して、
アロマテラピーの効果や実践方法など、がん患者
のケアを専門に働くアロマセラピストが、実際の
症例を紹介しながら、実践を含めた現場で役立つ
講習を行います。医療福祉領域で働く医療関係
者、がん患者のご家族の方、がん患者のケアに
関心のあるアロマセラピストの方にご参加いただ
けます。  
日程:  2010 年５月２７日(金)  10:00～13:00 
      
講師:  所澤 いづみ  

(看護師、IFA 認定アロマセラピスト 
ケアマネージャー)    

受講条件: 医療従事者、アロマセラピスト 
  がん患者へのアロマテラピーに関心のある方    
受講料:   \ ８,000 (要申込) 

(Vivat IFA コース卒業生 \ 5,000) 

            
講習会場： 
  日本ホリスティックケア研究所 

   四谷セミナールーム 

  東京都新宿区三栄町１８－２０  
  パークサイド四谷３F 

 
【JR 中央線･総武線 四谷駅 徒歩６分】 

東京メトロ丸の内線 南北線 四谷駅 徒歩６分 
東京メトロ丸の内線 四谷三丁目駅 徒歩 5 分 

ホームページで、最新のワークショップ情報を随時お知らせしています 

英国英国英国英国ベイリースクールベイリースクールベイリースクールベイリースクール    
リフレクソロジーリフレクソロジーリフレクソロジーリフレクソロジー・・・・ベーシックコースベーシックコースベーシックコースベーシックコース        

 
開講日: 2011 年５月１９日(木)  10:30～13:00 

6/9, 6/23, 7/7, 9/15, 9/29  全 6 回 
夜間コース  2011 年 10 月 7 日(金)開講 
 
内容: 基礎医学に基づいた英国ベイリースクール・
リフレクソロジーコースの基礎コース。リフレクソロ
ジー基礎理論と基本テクニックが学べます。  
講師:  牧野 和子 (ベイリースクール講師) 

 

        
IFAIFAIFAIFA 認定認定認定認定    アロマタッチコースアロマタッチコースアロマタッチコースアロマタッチコース    

    
アロマタッチコースは、ケアを必要とする障害者や 
高齢者のストレス解消やコミュニケーション向上を 
目的にした、IFA の新しいコースです。 
アロマを用いたマッサージやアクティビティーを通し 
て、感情に働きかけたり楽しい時間を提供します。 
 
日程：  木曜昼間&週末クラス (全 7 日間) 
2011 年 4/3(日)、 4/21(木)、5/12(木)、6/2(木) 

      6/19(日)、7/18(月・祝)、8/4(木)  
     火曜夜間&週末コース 2011 年 6 月開講 
     金曜昼間&週末コース 2011 年 6 月開講  
内容：  アロマタッチ概論、精油の効果と使用方法 
     解剖生理学、タッチとマッサージ 
       高齢者の関わる病気とアロマタッチ実習 

知的・精神障害者に関わる病気とアロマ 
タッチ実習、他 

講習時間: 全 35 時間 (IFA 規定に準ずる) 
講師:  左迫間 真澄 (MIFA、LP009) 
     ちや かほる (MIFA、看護師) 
       田村 智子 (精神保健福祉士) 
受講条件: 高齢者や障害者のケアに従事している

方(ボランティアも含む)、関心のある方 
 

受講料：89,250 円 (テキスト代、試験料別途) 
 
         

アロママッサージアロママッサージアロママッサージアロママッサージ一日一日一日一日セミナーセミナーセミナーセミナー    
    
講習内容： アロマオイルを使った簡単なオイル    

マッサージ(背中・脚)、ブレンド実習 
        
日程：  2011 年４月７日(木)  10:30～17:00  
対象:   どなたでも受講できます。  
受講料： 通信受講生・卒業生 \ 12,000   

         一般       \ 15,000 
(最少履行人数:  2 名)    

 
     
症状別症状別症状別症状別アロママッサージアロママッサージアロママッサージアロママッサージ実践実践実践実践クラスクラスクラスクラス    

  
日程: 2011 年３月３日(木)  18:00～21:00 
内容: スウェディッシュマッサージやアロマテラピ 

ーマッサージの復習と、症状別の実践講習。  
対象:   Vivat IFA 認定コース卒業生  
参加費:  \ 3,000 (要申込) 
 

英国英国英国英国ベイリースクールベイリースクールベイリースクールベイリースクール    
リフレクソロジーコースリフレクソロジーコースリフレクソロジーコースリフレクソロジーコース復習会復習会復習会復習会    

  
日程: 2011 年４月１４日(木)  10:30～12:30  
対象: ベイリースクール ディプロマコース卒業生  
参加費:  \2,000 (要申込) 


